actiif ~
ATELIER - MASTER CLASS :
Auto-hypnose et

Inductions breves.

Amplifier son efficacité et Simplifier I'induction

Formation d’1 journée (7 H) : 9h -12h30 et 13 h 30 -17 h.

= Date : Samedi 6 Octobre 2018 .

2 Lieu : Chateau de Castel Novel - 19240 Varetz
#4 Public : atelier réservé aux professionnels de santé formés a I'nypnose DATADOCKE
. Codt : incluant le déjeuner sur place : 160 €

2k Dr Catherine MARTIN: Chirurgien-dentiste - responsable des formations & I'association ACTIIF -
Enseignante au DU d’hypnose et thérapie bréves de Limoges, chargée de cours a la Faculté de chirurgie
dentaire de Bordeaux a I'Institut de Formation de Soins Infirmier de Brive, auteur de plusieurs articles
revues « Hypnose » et « Transe ».

2k Dr Francois MACHAT: Chirurgien-dentiste - président de I'association ACTIIF - Chargé de cours aux
DU d’hypnose de Limoges, Bordeaux, Toulouse, a la Faculté de chirurgie dentaire de Bordeaux, auteur
de « L’hypnose au cabinet dentaire » ed C.D.P. a paraitre Sept 2018

2k Méthode, outils.

Atelier interactif a partir de cas concrets. Exercices (petits groupes et collectifs) et vidéos
2k Programme :

Développer son efficacité au travers d’exercices d’auto-hypnose. Partir de cette expérience pour ob-
server les changements et en faire un point d’appui pour amplifier son efficacité et sa créativité. Savoir les
transmettre a nos patients en leur montrant les intéréts de I'auto-hypnose

Simplifier I'induction et découvrir des techniques d’inductions rapides adaptées a notre rythme de
travail. Développer des outils au travers d’exercices et de vidéos.

Bulletin d’inscription a renvoyer accompagné de votre réglement par chéque a :
ACTIIF - 20 Bd Jules Ferry 19100 Brive
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